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Was bedeutet Gliick? - Bhutan und das Bruttonationalgliick

Hinweise zur Arbeit mit dem Arbeitsheft

Das Arbeitsheft "Was bedeutet Gliick? - Bhutan und das Bruttonationalgliick" wurde fiir die Arbeit mit
Schilerinnen und Schiilern entwickelt. Die Materialien sind am besten fiir die Klassen 7 - 10 geeignet.
Es finden sich jedoch auch Inhalte und Ubungen, die mit jiingeren Schiilerinnen bearbeitet und
durchgefiihrt werden kénnen. Zudem kann das Arbeitsheft auch fiir die Arbeit mit Erwachsenenen
genutzt werden.

Das Heft bietet informative Texte, sowie Ubungen und Anregungen. Die Ubungen sind in drei
Schwierigkeitsstufen unterteilt. So kénnen die Module von verschieden alten Teilnehmenden
unterschiedlich bearbeitet werden.

Das Arbeitsheft gliedert sich in sechs Module:

1. Einstieg in das Thema Gliick und Gutes Leben

2. Sustainable Development Goals

3. Das Bruttonationalgliick in Bhutan

4. Leben in Bhutan

5. Das Bruttonationalgliick in Deutschland und weltweit?

6. Das Bruttonationalgliick im Vergleich zu anderen Gesellschaftsmodellen

Ergdnzend zum Arbeitsheft finden sich Lerninhalte, weiterfiihrende Links, Filmtipps, Bildmaterial,
Prasentationen und aktuelle Informationen auf der begleitenden Website:

www.nomadenhilfe.de/bruttonationalgliick/

Wenn Sie Unterstiitzung bei der Durchfiihrung der Module benétigen, wenden Sie sich bitte gerne an
unsere Mitarbeiterlnnen:

info@nomadenhilfe.de.

Wir wiinschen viel Spal3 bei der Arbeit mit dem Heft!

/ nomadenhilfe ..
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Modul 1: Einstieg in das Thema Gliick und Gutes Leben

Material:
-> Papier
-> eventuell Zeitungen (Ubung 4)

-> Moderations- oder Karteikarten

Gegenseitiges Kennenlernen

Zunachst stellen sich die Teilnehmenden in einer Runde vor.

a: Fur altere Teilnehmende oder Gruppen, die sich bereits gut kennen: Vorstellungsrunde: “Ich heiRe ...
und ich mag...”: Alle Teilnehmerlinnen stellen sich im Kreis auf. JedeR stellt sich vor, indem er oder sie
sagt: Ich heile ... und ich mag ... Reih um kommt jedeR Teilnehmerln an die Reihe, wiederholt zunachst
was der/die Vorgangerin mag und stellt sich dann selbst vor. Mit jungeren Teilnehmenden kann ein Quiz
angefligt werden: “Wer mag...? Was mag ...?”

b: Flr jungere Teilnehmende: Vorstellungsrunde mit einer bestimmten Fragestellung: Bei jungen
Teilnehmenden kann die Vorstellungsrunde mit einer konkreten Frage vereinfacht werden, zum Beispiel
“Ich heiBe ... und mein Lieblingstier ist...”. Ansonsten funktioniert die Runde wie oben beschrieben.

Einstieg in das Thema Gliick und gutes Leben
AnschlieBend nahern sich die Teilnehmenden den Themen Gliick und Gutes Leben an. Zum Einstieg
eignen sich verschiedene Ubungen, die je nach Alter, Interesse und Zeit durchgefiihrt werden kénnen.

Ubung 1: Gliickspantomime

Bendtigte Zeit: 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach

Die Teilnehmenden Gberlegen jede/r fursich alleine oder in Zweiergruppen, was sie gliicklich macht. Sie
stellen den anderen ihren “Gliicksmoment” pantomimisch dar. Die anderen mussen raten. Die Begriffe
werden auf Karteikarten festgehalten.

Ubung 2: Worauf kdnntest Du verzichten?
Bendtigte Zeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach - mittel
Die Teilnehmenden bekommen folgende Aufgabe gestellt: Wenn Du auf Dein Leben schaust, welche

flinf Dinge sind Dir besonders wichtig. Damit kdnnen materielle Dinge, aber auch Personen, der Beruf
und dhnliches gemeint sein. Die Teilnehmenden schreiben die fiinf Dinge auf finf Zettel. Nun sollen sie
zwei Dinge aussortieren, auf die sie verzichten kdnnten, dann noch einmal zwei, so dass am Ende nur
eine Sache lbrig bleiben. Die Teilnehmenden diskutieren.
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Ubung 3: Soziometrische Aufstellung
Benotigte Zeit: 10 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach
Anhandvon Fragen oder Aussagen zum Themastellen sich die Teilnehmendenim Raumverteilt auf. Eine

Frage kénnte zum Beispiel lauten: “Auf einer Skala von 1 bis 10, wie wichtig sind Dir Deine Freunde”.
AnschlieBend wird Uber die Ergebnisse diskutiert.

Ubung 4: Collage
10 -20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach
Im Vorfeld werden die Teilnehmenden dazu aufgefordert, Zeitungen und Zeitschriften mitzubringen. In

Gruppen kénnen sie nun Collagen zum Thema Gllick erstellen.

Ubung 5: Gliicksstatuen und Theaterstiick

Benotigte Zeit: 30-45 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel

A: Die Teilnehmenden Uberlegen in Zweiergruppen oder jede/r flr sich, was Gliick fur sie bedeutet. Sie
stellen ihren “Gliicksmoment” als Statue dar. Ein Teilnehmender ist die Statue, der/die andere
"formt", indem Arme, Beine und der restliche Korper in eine bestimmte Position gebracht
werden. Jeder Teilnehmende Uberlegt sich einen Titel fir seine Statue und schreibt diese auf
eine Karteikarte. Danach wechseln die Partnerinnen ihre Position. (Tipp: Die Ubung kann je
nach Schulfach abgewandelt werden. Im Deutschunterricht kénnen die Teilnehmenden
beispielsweise einen kurzen Text zu ihrem “Gliicksmoment” schreiben.) Am Ende werden alle
Begriffe gesammelt und auf dem Boden ausgebreitet. Die Teilnehmenden liberlegen, ob ihnen
weitere Begriffe zum Thema Gliick einfallen. Nun setzen sie sich um die Begriffe herum.

B: Die Teilnehmenden werden dazu aufgefordert, sich die Begriffe genau anzusehen. Wer mochte, darf
sich einen Begriff nehmen, nach vorne gehen und eine Bewegung ausfiihren, die er/sie mit dem
Begriff verbindet. Die librigen Teilnehmenden konnen dazu kommen und eigene Bewegungen
zu dem Begriff ausfiihren. Nach etwa einer Minute setzen sich die Teilnehmenden wieder auf
den Boden und ein neuer Begriff wird ausgewahlt.

C: Die Teilnehmenden gehen zu Musik durch den Raum und flihren eine Bewegung zum Thema Gliick
aus. Nach etwa einer Minute bleiben sie stehen und filhren den anderen die Bewegungen vor.
Die Lernbegleitung teilt die Teilnehmenden nun in Gruppen ein. Die Teams entwickeln ein
kleines Gllickstheaterstlick, bestehend aus ihren "Glicks-Bewegungen". Die Bewegungen
dirfen dabeierweitert und ergénzt werden. Am Ende flihren die Teilnehmendenihre Stiick vor.
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Modul 2: Sustainable Development Goals (SDGs)

»Wir konnen die erste Generation sein, der es gelingt, Armut zu beseitigen, und gleichzeitig
vielleicht die letzte Generation, die noch die Chance hat unseren Planeten zu retten.”
(8§50, Agenda 2030)

Material:
-> Poster und Collagen aus der letzten Stunde
->SDG-Thesen

-> ausgedruckte Sustainable Development Goals

Riickblick: Was bedeutet gutes Leben?

Benotigte Zeit: 5 - 10 Minuten

Zunachst wiederholen die Teilnehmenden die Ergebnisse der letzten Stunde:

Was ist euch in Erinnerung geblieben, woriliber haben wir beim letzten Treffen gesprochen?

Einstieg in die Sustainable Development Goals
Mit einer Ubung beginnen die Teilnehmenden das neue Thema, die Sustainable Development
Goals. AnschlieRend lesen sich die Teilnehmenden Impuls 1 durch.

Ubung 6: SDG-Thesen

Benotigte Zeit: 10 - 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach

Vor der Auseinandersetzung mit den SDGs werden Thesen an die Teilnehmenden ausgegeben.
Nacheinander werden die Thesen vorgelesen. Nach jeder Aussage stimmen die Teilnehmenden tber
das Gesagte ab (zum Beispiel mit hochgerecktem oder nach unten zeigendem Daumen).

Die Ubung kann auch ohne Abstimmung erfolgen, die Thesen sollen dann einfach auf die
Teilnehmenden wirken. Die Ubung kann von Musik begleite werden: Die Teilnehmenden laufen durch
den Raum, bei jedem Musikstopp wird eine These vorgelesen.

Alternativ kénnen wenige Thesen ausgewahlt und dariber in Kleingruppen diskutiert werden.
Im Anschluss an die Ubung werden die Thesen den SDGs zugeordnet und die SDGs vorgestellt.

Tipp 1: Bei jiingeren Teilnehmenden miissen nicht alle SDGs vorgestellt werden.

Tipp 2: Uber das Welthaus Bielefeld kann ein SDG-Kartenspiel erworben werden, das sich sehr gut zum
Einstieg in das Thema mit dlteren Teilnehmenden eignet:
https://shop.welthaus.de/sdg-kartenspiel-2016. html
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Thesen zu Ubung 6:

Fiir dltere Teilnehmende:
1. Ich stimme der Aussage zu: Bildung dndert alles. (SDG 4)

2. Essollte keine Wirtschaftsbeziehungen zu Staaten geben, welche die Menschenrechte
mit FlRen treten. (SDG 16)

3. Gute Freunde zu haben, die einen anerkennen, ist meiner Meinung nach das
Wichtigste im Leben.

4. Meine Erfahrungist, dass heute fast alle nur noch an sich denken, statt sich gegenseitig
zu helfen.

5.Ich glaube, dass die Frauenin Deutschland nicht mehr benachteiligt sind. Im Gegenteil:
Die Manner geraten immer mehr ins Hintertreffen. (SDG 5)

6. Ich kaufe kein T-Shirt flir 4 Euro, weil ich weil3, dasss dies nur bedeuten kann, dass die
Produzentlnnen nur einen Hungerlohn erhalten. (SDG 8)

Fiir jiingere Teilnehmende:
7. Meine Familie ist mir das Wichtigste im Leben.
8. Ich bin froh, dass ich jeden Tag die Schule besuchen darf. (SDG 4)

9. Es macht mich wiitend, dass manche Menschen sehr arm und manche Menschen sehr
reich sind. (SDG 10)

10. Madchen und Jungen sollten die gleichen Rechte haben. (SDG 5)

11. Mir ist es wichtig, Tieren zu helfen und sie zu schiitzen, damit es allen Lebewesen gut
geht. (SDG 15)

12. Meine Familie achtete darauf, das Auto nur selten zu benutzen. Lieber fahren wir mit
dem Fahrrad oder benutzen 6ffentliche Verkehrsmittel. (SDG 13)

Quelle fiir die Thesen 1-6: Welthaus Bielefeld (2015): Kartenspiel "Wohin soll die Weltentwicklung
gehen?"
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Impuls

Die Sustainable Development Goals (SDGs), oder
auch Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung,
wurde(n) von den Vereinten Nationen erarbeitet
und beschlossen . Am 1. Januar 2016 sind sie mit
einer Glltigkeit von 15 Jahren in Kraft getreten.
Die SDGs beinhalten 17 Ziele zur nachhaltigen
Entwicklung. Diese Ziele sollen anders als bei den
Millennium Goals, die als Vorganger der SDGs
gelten, nicht nur fir die sogenannten
Entwicklungslander gelten, sondern fir alle
Lander der Welt.

Um die Umsetzung der Ziele Uberpriifen zu

Was bedeutet Gliick? - Bhutan und das Bruttonationalgliick - Modul 2

kénnen, wurde ein Katalog mit 169 Zielvorgaben
Mithilfe von
gemessen werden, inwiefern die Ziele umgesetzt

verabschiedet. Indikatoren soll

werden.

Deutschland hat im Januar 2017 die Deutsche
Nachhaltigkeitsstrategie verabschiedetet, die die
Umsetzung der Ziele in Deutschland regeln soll.

Mithilfe der Aktionskampagne fiir die Ziele fir
nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen
sollen die Lander dabei unterstiitzt werden, die
Ziele bekannt zu machen und umzusetzen. In
Deutschland ist das Global Campaign Center in
Bonn ein strategischer Knotenpunkt.

SUSTAINABLE ™ #™:
DEVELOPMENT e--..‘QAI.S
7 GOALS TO TRANSFORM OUR WORLD

CHANCENGERECHTE
UND HOCHWERTIGE

Y]

GUTE ARBEIT UMD
WIRTSCHAFTS
WACHSTUM

PARTNERSCRAFT
TUR ERREICHUNG
DER ZEAE

16
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Ubung 7: Diskussion iiber die SDGs
Benotigte Zeit: 15-20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwierig

Vorbereitung: Die Lehrkraft verteilt die SDGs (ausgedruckt tGber beispielsweise folgenden Link: https://
germanwatch.org/de/download/19694.pdf ) im Raum.

Die Teilnehmenden sehen sich die SDGs an. Sie diskutieren gemeinsam folgende Fragen:
Der Unterschied zwischen den SDGs und ihren Vorgangern, den Millennium Goals, besteht darin, dass
die SDGs fir alle Lander gelten sollen. Was ist damit gemeint?

Welche Rolle spielen einzelne SDGs in eurem Umfeld?
Diskutiert in Kleingruppen jeweils ein Ziel zur nachhaltigen Entwicklung. Was hat dieses Ziel mit eurem

eigenen Leben zu tun? Glaubt ihr, dass es hier in eurem Umfeld oder auch global Verbesserungsbedarf
gibt? Fallt euch etwas ein, das ihr gerne dndern wirdet?

Ubung 8: Recherche
Benotigte Zeit: 15-20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwierig

Die Teilnehmenden recherchieren im Internet zu den SDGs. Sie versuchen herauszufinden, welche
Initiativen es in ihrem ndaheren Umfeld gibt. in Impuls 2 finden sie einige Links.

Impuls

Initiativen zu den SDGs:

Weltweit kdnnenundsollensich die Menschenan
der Umsetzung der SDGs beteiligen. Dazu wurden
viele Initiativen entwickelt:

https://myworld2030.org:
Myworld2030 ist eine Plattform,
Menschen aus aller Welt angeben koénnen,
welche SDGsssie flir besonders wichtig halten. Auf
dieser Plattform kann auch die Umsetzung der
SDGs gemessen werden.
https://www.facebook.com/humansofmyworld:
Humans of my World zeigt die Gesichter zu den
anonymen Geschichten und Beitragen auf My
World 2030

auf der

Auch in den einzelnen Landern, Stidten und
Gemeinden wurden Initiativen entwickelt, umdie
dort lebenden Menschen Uber die SDGs zu

informieren. Dazu zdhlen:

17 Ziele: Hier informiert Engagement Global Gber
die 17 SDGs und Aktionen die zum Thema
stattfinden.

https://17ziele.de:

Initiativen in Koin:

Koln Global: K6In Global informiert nicht nur Gber
die 17 SDGs, sondern auch dartber, welche
Bedeutung sie flir Kéln haben. Gemeinsam mit
moglichst vielen zivilgesellschaftlichen Akteuren
mochte Koln Global sich dafiir einsetzen, dass
Nachhaltigkeit im Sinne der UN Agenda 2030 und
ihrer 17 SDGs einen hohen Stellenwert in der
geplanten Gesamtstrategie der Stadt Koln
einnimmt. Auf der Website erfahren
Besucherlnnen zum Beispiel, wie viele Menschen
in Kéln von Armut betroffen sind oder welche
Koélner Organisationen sich fur die Bekampfung
von Hunger einsetzen.
https://www.koelnglobal.de
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Modul 3: Das Bruttonationalglick in Bhutan

Material:
-> Weltkarte
-> Moderations- oder Karteikarten

-> Legosteine oder dhnliches

Riickblick: Was habt ihr liber die 17 Sustainable Development Goals erfahren?

Bendtigte Zeit: 5 - 10 Minuten
Die Teilnehmenden wiederholen die Inhalte des letzten Moduls. An welche SDGs erinnern sie sich.
Welche halten sie fir besonders wichtig? Was wurde diskutiert?

Einstieg in das Thema "Das Bruttonationalgliick in Bhutan"

Benotigte Zeit: 15 - 20 Minuten

Die Teilnehmenden erfahren, dass sie sich in Modul 3 mit dem Land Bhutan auseinandersetzen werden.
Die Lernbegleitung erfragt, wer schon etwas lber Bhutan weil3. AnschlieBend wird das Land auf der

Weltkarte gesucht.

Tipp: Mit jiingeren Teilnehmenden, die noch nicht héufig mit Weltkarten gearbeitet haben, kénnen
zundchst weitere Ldnder gesucht werden, die die Kinder kennen.

AnschlieBend sehen sich die Teilnehmenden den Steckbrief zu Bhutan an und lesen sich das Insider-
Wissen durch. Die Lernbegleitung kann den Teilnehmenden zusatzliche Informationen zum Land geben.
Zum Vergleich kann der Steckbrief auch fiir Deutschland ausgefillt werden.

Steckbrief

Name: Bhutan, in der Landessprache Druk Yul,

Land des Donnerdrachens

Hauptstadt: Thimphu

Staatsform: Erbmonarchie

Regierungsform: demokratisch konstitutionelle Monarchie
Flache: 38.394 km2

Einwohner: 750.125

Bevolkerungsdichte: 19 Einwohner pro km2

Wahrung: Ngultrim

Religion: Buddhismus

Landschaft: Bhutan ist Gberwiegend gebirgig. Der Norden gehoért zum Hohen Himalaya mit (ber
7000 Meter hohen Gipfeln. In Richtung Stiden schlieBt sich der Vorderhimalaya an, dessen Gipfel bei
Hohen zwischen 2000 und 4 000 Meter liegen. Die breiten fruchtbaren Taler, die von Norden nach Siiden
verlaufen, gliedern die Landschaft und sind die wichtigsten Siedlungsraume in Bhutan.
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Insider-Wissen:

-> Bhutan bezeichnet sich selbst als das gliicklichste Land der Welt. Der Slogan des kleinen Staates im
Himalaya lautet “Happiness is a place” (“Glick, das ist ein Ort”).

-> Bhutan ist ein Konigreich. Die bhutanesische Bevolkerung liebt und verehrt ihren Kénig und seine
Familie. Wann immer ein Mitglied der Kénigsfamilie im Auto vorbeifahrt, miissen die Bewohnerinnen
stehenbleiben. Da Bhutan jedoch ein sehr kleines Land ist und die Kénigsfamilie bescheiden lebt, ist
esinder Hauptstadt ganz normal, Mitglieder der Konigsfamilie im Restaurant zu treffen oder mitihnen
gemeinsam die Schule zu besuchen.

-> Bhutan besteht fast ausschlielich aus Bergen, enge Wege schlangeln sich Uber unzahlige
Bergpasse. Obwohl das Land sehr klein ist, dauert es mehrere Tage, um von einem zum anderen Ende
zu gelangen. Die Fahrt von der Hauptstadt im Norden in den Siidosten des Landes dauert drei Tage,
obwohl die Stecke nur 200 km Luftlinie betragt.

-> |n ganz Bhutan gibt es keine einzige Ampel.

-> Um den Konsum im Land zu beschranken, diirfen viele Firmen in Bhutan ihre Produkte nicht
verkaufen. Bhutan ist eines der wenigen Lander der Welt, in denen es zum Beispiel keine
Fastfoodketten gibt. Die Bewohnerlnnen reisen zum Einkaufen gerne nach Indien.

-> Bhutan ist eingekesselt von Indien und China. Das Land ist stark abhdngig von Indien und bezieht
einen GroRteil seiner Lebensmittel dorther. Indien baut auch die StralRen in Bhutan und hat Soldaten
im Land stationiert,um die Grenze zu China zu schiitzen, dennin Bhutan gibt es nur wenig Militar. Sollte
es zu einem grofReren Konflikt zwischen Indien und China kommen, stiinde Bhutan genau in der
Schusslinie.

-> Das einzige Kino im Land zeigt ausschlieRlich bhutanesische Filme. Die Bevélkerung bevorzugt
jedoch internationale Filme, die es online zu sehen gibt. Das Kino wird deshalb kaum besucht.

-> Das bhutanesische Nationalgericht heil3t Chili and Cheese und besteht zum grofSten Teil aus
Chillischoten. Chili wird in Bhutan als Gemiise und nicht als Gewdirz gegessen.

Ubung 9: Austausch iiber das Bruttonationalgliick

Benotigte Zeit: 15-20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel

Die Teilnehmendenlesensich die Texte zum Bruttonationalgliickin Bhutan duch. Sie diskutieren das neu
Erlernte und klaren Fragen mit der Lernbegleitung.

Im Text "Ergebnisse aus den Befragungen" erfahren sie, wie sich verschiedene Faktoren auf das Gllick
der Bevolkerung auswirken. In Kleingruppen diskutieren die Teilnehmenden die Ergebnisse. Was
glauben sie, warum sind mehr Manner glicklich als Frauen? Warum sind die Menschen in der Stadt

gliicklicher? Warum spielt die Bildung so eine grofSe Rolle?
AnschlieBend liberlegen die Teilnehmenden, wie die Ergebnisse einer Befragung in Deutschland

ausfallen kénnten. ihre Ergebnisse halten sie auf Plakaten oder Moderationskarten fest.
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Bhutan und das Bruttonationalgliick - ein Gesellschaftskonzept

“If the government cannot create happiness for its people, then there is no purpose for government
to exist.” (“Wenn die Regierung ihr Volk nicht gliicklich machen kann, dann hat sie keine

Daseinsberechtigung.”)
(Aus dem Rechtskodex Bhutans von 1729)

Das Konzept des Bruttonationalgliicks

Vier Saulen bilden den Rahmen des Bruttonationalgliicks: 1. Die Forderung einer sozial-gerechten
Wirtschaftsentwicklung, 2. die Bewahrung und Férderung von Kultur und Religion, 3. die Bewahrung und
der Schutz der Umwelt, 4. eine gute Regierungsfiihrung. Die vier Sdulen beinhalten wiederum neun
Domanen und diese insgesamt 33 Indikatoren. Die neun Domanen sind: 1. Psychisches Wohlbefinden,
2. Gesundheit, 3. Zeitnutzung, 4. Bildung, 5. Kulturelle Vielfalt und Resilienz, 6. gute Regierungsfiihrung
und politische Partizipation, 7. Lebendigkeit der Gemeinschaft, 8. Okologische Vielfalt und Resilienz, 9.
Lebensstandard.

Wann wurde das Bruttonationalgliick entwickelt?

In Bhutan wurde das Gliick der Bevolkerung schonim 18. Jahrhundert als Ziel von Entwicklung und Politik
definiert. Der vierte Konig Bhutans, Jigme Singye Wangchuck, pragte den Begriff “Bruttonationalgliick”
als Gegensatz zum Bruttonationalprodukt jedoch erst 1979, als er ihn in einem Interview mit einem
Journalisten zum ersten Mal erwahnte. Mithilfe des Wortspiels machte er deutlich, dass sich die
Regierung Bhutans mehr fiir eine Mehrung des Gliicks als des finanziellen Wohlstands einsetze. Das
eigentliche Konzept des Bruttonationalgliicks wurde 1998 ausgearbeitet. Das Bruttonationalgliickistin
Artikel 9 der bhutanesischen Verfassung verankert.

Gliicks-Befragung

Im Jahr 2008 wurde erstmals eine offizielle landesweite Bruttonationalgliick-Befragung durchgefiihrt,
um zu untersuchen, wie glicklich die bhutanesische Bevolkerung ist. Seitdem finden regelmaRig
Befragungen statt. Alle Bewohnerlnnen Bhutans ab dem 15. Lebensjahr kdnnen daran teilnehmen. Die
Fragebogen bestehen aus subjektiven und objektiven Indikatoren, wobei die objektiven wesentlich
starker gewichtet werden als die subjektiven.

Die Hinldnglichkeitsschwelle wird fir jeden Indikator individuell festgelegt und besagt, welcher Wert
mindestens erreicht sein muss, um als gliicklich zu gelten. Die Gliicklichkeitsschwelle wiederum legt fest,
dass ein Mensch als gllicklich beschrieben werden kann, wenn er in mindestens sechs Domanen die
Hinlanglichkeitsschwelle erreicht.

8000 “Gliicksforscher” untersuchen das Gliick in Bhutan. Sie befragen etwa 7000 Menschen. Insgesamt
werden jeweils 1000 Fragen, davon 270 Hauptfragen beantwortet, ein Interview dauert etwa 3 Stunden.
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Ergebnisse aus den Befragungen

Die letzte Befragung im Jahr 2015 zeigte, dass 8,4 % der Bevolkerung als besonders gliicklich gelten, 35
% als weitestgehend gliicklich, 47,9 % als eingeschrankt gliicklich und 8,8 % als ungliicklich. Der
Gllcksindex hat sich im Vergleich zur vorherigen Befragung im Jahr 2010 um 1,7 % verbessert.

Am schlechtesten waren die Ergebnisse in den Bereichen Bildung und gute Regierungsfiihrung. Im
Bereich Bildung erreichten mehr als die Halfte der Bevolkerung mindestens drei von vier Indikatoren
nicht. Faktoren wie Einkommen, Wohnort oder Bildungsgrad wirken sich unterschiedlich auf das
Gliicksempfinden aus:

Pro-Kopf-Einkommen: Es lasst sich kein direkter Zusammenhang zwischen dem Pro-Kopf-Einkommen
und dem Gliicksindex feststellen, jedoch sind diejenigen, die ihre Grundbediirfnisse nicht befriedigen
konnen in der Regel weniger gliicklich.

Wohnort: 55 % der stadtischen Bevolkerung wurden als gliicklich eingestuft, jedoch nur 39 % der
Bevolkerung auf dem Land. Die Diskrepanz zwischen Stadt und Land hat sich im Vergleich zur Befragung
2010 noch vergroRert.

Geschlecht: 51 % der mannlichen und 39 % der weiblichen Bevdlkerung wurden als gllicklich eingestuft.
Im Vergleich zu 2010 hat sich die Diskrepanz jedoch verringert.

Beruf: In dem Bereich zeigen sich besonders deutliche Unterschiede. Wahrend nur 33 % der Bauern als
glicklich eingestuft wurden, erreichten 72 % der Beamten einen hohen Gliicksindex.

Bildung: Je hoher der Bildungsgrad, desto hoher der Gliicksindex bei der Bevolkerung in Bhutan. Am
ungliicklichsten waren die Menschen ohne jegliche formale Bildung.

Ubung 10: Gliicksdiagramm

Bendtigte Zeit: 15 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach

Was ist fur das personliche Glick sehr wichtig, weniger wichtig oder sogar unbedeutend? Die
Teilnehmenden nennen Gllckskriterien, die an der Tafel gesammelt werden (es kénnen auch die
Glickskriterien aus Modul 1 verwendet werden). JedeR erhalt 3 Legosteine , die den Gllickskriterien
zugeordnet werden kénnen. Nun werden die Legosteine als Senkrechtsaule Gbereinander gestapeltund
ausgezahlt. So entsteht ein Saulendiagramm.

Tipp: Bei grofien Gruppen kénnen die Diagramme auch zundchst in Gruppenarbeit erstellt und
anschlieffend zusammengefligt werden.

Ubung 11: Gliicks-Fragebogen

Bendtigte Zeit: 30 Minuten (Entwicklung des Fragebogens) + 60 Minuten und mehr fir die Befragung
Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwierig

Die Teilnehmenden entwickeln einen eigenen (kurzen) Fragenbogen. Anschliefend befragen sie zum
Beispiel ihre Mitschiilerinnen, Eltern oder Lehrerlnnen. Die Ergebisse werden in der Gruppe
zusammengetragen und diskutiert. Mit dlteren Teilnehmenden kdnnen sie ausgewertet werden.
Tipp: Die Fragen sollten einfach gestellt und der Zielgruppe angepasst sein. Soll der Fragebogen von
Kindern beantwortet werden, eignen sich Fragen, die sich mit den Themen Schule, Freunde und Familie
beschdiftigen, aber auch Umweltschutz oder Kinderrechte.
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Modul 4: Leben in Bhutan

Material:
-> Moderations- oder Karteikarten

-> Weiteres Material flir die Prasentation

Riickblick: Was wisst ihr schon liber Bhutan und das Bruttonationalgliick?

Bendtigte Zeit: 5 - 10 Minuten

Die Teilnehmenden besprechen, was das Bruttonationalgliick bedeutet und wie und warum es
entwickelt wurde. Im néachsten Schritt erfahren die Teilnehmenden, welche Rolle das
Bruttonationalgllick im alltaglichen Leben in Bhutan spielt.

Ubung 12: Expertinnenrunde

Bendtigte Zeit: 45 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwierig

Die Teilnehmenden werden in drei Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe wird als Expertinnengruppe fir
einen Bereich ernannt:

1. Schule
2. Umweltschutz
2. Wirtschaftliche Entwicklung

Die Teilnehmenden lesen sich die Texte zu ihrem jeweiligen Thema durch. Auf Moderationskarten
notieren sie die wichtigsten Stichpunkte. AnschlieRend prasentieren sie den anderen Gruppen ihre
Ergebnisse. Zur Prdsentation konnen verschiedene Methoden angewandt werden: Plakate,
Rollenspiele, Diskussionen, Zeichnungen...
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Expertinnengruppe Schule

Insider-Wissen: Schule in Bhutan
-> Anfang der 1960er Jahre besuchten nur etwa 500 Kinder in Bhutan eine Schule, darunter fast keine
Madchen.

-> Heute gibt es im Land mehr als 600 Schulen und 89 von 100 Kindern werden eingeschult.

->In Bhutan besuchen Kinder die Grundschule sechsJahre lang. Danach folgt eine dreijahrige Ausbildung
an der Mittel- und eine ebenfalls dreijahrige Ausbildung an der Oberschule.

-> Alle Schulkinder missen eine Schuluniform tragen. Morgens liberpriifen die Lehrerinnen, ob die
Kinder gewaschen, die Fingernagel geschnitten und die Haare gekammt sind.

-> In den Ferien werden fiir die Kinder besondere Ubungen angeboten. Zum Beispiel kénnen sie einen
Tag lang mit der Verkehrspolizei arbeiten. Die Kinder kontrollieren die Fiihrerscheine der Autofahrer
Innen und durfen diese ermahnen.

-> Glick ist ein Unterrichtsfach in Bhutan.

-

-> Ab der ersten Klasse ist Englisch die &i.x :
Hauptunterrichtssprache in allen Fachern auler im
Fach Dzongkha, in dem die Muttersprache Bhutans
unterrichtet wird.

Schule fiir alle?

Damit in Bhutan alle Kinder die Schule besuchen
konnen, kostet die Grund- und Mittelschulausbildung
nichts. Erst ab der Oberschule missen die Familien je
nach Schule eine Gebihr bezahlen. Trotzdem kénnen viele Kinder aus bediirftigen Familien nicht bis zur
zwolften Klasse die Schule besuchen. In manchen Gegenden brechen mehr als die Halfte der Kinder ihre
Ausbildung nach der Grundschule ab. Dafiir gibt es mehrere Griinde:

-> Besonders Familien im landlichen Gebiet haben oft viele Kinder. Alle Kinder bendtigen fiir den
Schulbesuch eine Schuluniform und Schulmaterial. Fiir viele Familien sind die Kosten dafiir zu hoch.
-> Manche Eltern glauben, dass die Schulausbildung den Kindern nichts bringt, da sie nachher keine
Arbeit finden kénnen.

-> Oft leben die Kinder viele Kilometer von der Schule entfernt. Sie miissen mehrere Stunden Uber
unebene, steile Wege laufen - oft bei groRer Hitze oder starkem Regen. Die Wege sind nicht sicher, weil
in den umliegenden Waldern wilde Tiere leben.

->Manche Familien konnen ihren Kindern kein Mittagessen mit in die Schule geben, weil sie dafiir kein
Geld haben. Die Kinder sind hungrig und dadurch viel zu mide, um im Unterricht konzentriert
mitarbeiten zu kénnen.

Manche Familien lassen ihre Kinder deshalb nach der Grundausbildung lieber zu Hause, damit sie bei der
Arbeit mithelfen kénnen.
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Schule und das Bruttonationalgliick

Bei den Untersuchungen zum Bruttonationalgliick haben Expertinnen herausgefunden, dass eine gute
Bildung fiir die Menschen besonders wichtig ist. Je langer Menschen die Schule besuchen kdnnen, desto
gliicklicher sind sie. Deshalb bemiiht sich die Regierung in Bhutan, allen Kindern und Jugendlichen eine
gute Schulausbildung zu ermoglichen. Dafiir wurde schon viel getan:

-> Es wurden viele neue Schulen gebaut.

-> Kinder aus bedirftigen Familien auf dem Land kdnnen

haufig Zentralschulen besuchen. In diesen Schulen leben die & Lkl

Kinder, es sind Internatsschulen. Sie bekommen die ‘ :;";"“>‘i;ii‘|fi[g‘,1f£{:ii
Schulkleidung und das Schulmaterial gestellt, genauso wie
ein  kostenfreies Essen. Es gibt jedoch nicht genug
Zentralschulen fur alle Kinder.
-> Familien in landlichen Gebieten bekommen Hilfe bei der

Finanzierung der Schulausbildung ihrer Kinder. Wenn sie wenig Geld haben, kdnnen sie in manchen
Orten einen Zuschuss fiir Schulkleidung oder Schulmaterial beantragen.

-> Die bhutanesische Regierung ist sehr daran interessiert, einen besonders guten Schulunterricht
anzubieten. Deshalb treffen sich Schulexpertinnen mit Expertlnnen aus anderen Landern und
Uberlegen, wie der Unterricht noch besser gestaltet werden kann.

->Die Schulen sollen einen abwechslungsreichen und praxisnahen Unterricht durchfiihren. Deshalb gibt
es nebenden liblichen Schulfachern auch viele auRerschulische Angebote im kreativen oder sportlichen
Bereich. Die Kinder konnen selbst mitentscheiden, welche Angebote durchgefiihrt werden.

-> Es gibt Schulen, in denen besonders die bhutanesische Kultur geférdert wird. Zum Beispiel lernen die
Kinder dort Maskenmalen.

-> In den sogenannten "Green Schools" soll die Entwicklung der Schilerlnnen ganzheitlich geférdert
werden. Acht Dimensionen werden besonders hervorgehoben: die oOkologische, intellektuelle,
akademische, soziale, kulturelle, spirituelle, asthetische und die moralische Dimension. AuBerdem sind
an den Green Schools die Eltern und Gemeinden stark in die Arbeit eingebunden. Zudem sollen
insbesondere Kinder mit speziellen Bedirfnissen aufgenommen werden.

Gliick als Schulfach

In Bhutan werden Lehrerinnen und Lehrer in dem Fach Gliick ausgebildet. Schon von der ersten Klasse
an sollen sich Schulkinder mit dem Thema beschaftigen. Dazu zahlt jedoch nicht nur die inhaltliche
Auseinandersetzung mit dem dahinterstehenden Prinzip. Die Schilerlnnen sollen das
Bruttonationalgliick verinnerlichen. Sie diskutieren tiber die Bedeutung von Freundschaft und Familie.
Im Umgang mit Freunden bericksichtigen sie das Gelernte. Im Unterricht sprechen sie liber den
Umweltschutz, beim wochentlichen Gardening Day setzen sie das Gelernte in die Tat um, indem sie
beispielsweise Baume pflanzen. In Bhutan beginnt zudem jeder Schultag mit einem Gebet oder einer
Meditation. Den Unterrichtsbeginn begeht die Klasse schweigend. Somit kommen die Schiilerinnen zur
Ruhe und kénnen sich anschliefend besser konzentrieren und bewusster lernen.
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Expertinnengruppe Umweltschutz

Insider-Wissen: Umweltschutz in Bhutan

->1974 wurde festgelegt, dass mindestens 60 Prozent der Landesflache Bhutans bewaldet sein missen.
Derzeit sind sogar tber 70 Prozent bewaldet. In Deutschland sind 32 Prozent des Landes bewaldet,
weltweit 31 Prozent.

-> Bhutan ist das einzige karbon-negative Land weltweit.

-> Aufgrund der groRen Hohen- und Klimaunterschiede verfligt Bhutan Uber eine der groRten
Artenvielfalten der Welt. In Bhutan leben zahlreiche seltene Tierarten, wie Tiger, Leoparden, kleine
Pandas, Baren, Vogel und Yaks.

-> Bhutan ist das Land mit dem groRten Anteil an Flachen, die als Nationalparks ausgewiesen sind.

Bhutan - Das erste reine Bioland ab 2020?

Bhutan hat sich das Ziel gesetzt, bis 2020 komplett auf Bioprodukte umzusteigen. Es ware damit das erste
Land weltweit, das sich ausschlielich mit Bioprodukten ernahrt. Bereits jetzt wird die Zufuhr von stark
belasteten Produkten, zum Beispiel aus Indien, kontrolliert. Im Jahr 2017 wurde ein Verbot (iber
mehrere dieser Produkte eingefiihrt.

Fiir Bhutan stellt das Ziel eine grofle Herausforderung dar, denn das Land produziert nicht genug
Lebensmittel, um seine Bevolkerung selbst zu erndhren. Die Einfuhr von Produkten, insbesondere aus
Indien, ist deshalb notwendig.

In den Sechziger Jahren wurde die Verwendung von Pestiziden eingeflihrt um Ertrage zu steigern. Nun
wird diese Politik riickgangig gemacht. Die bhutanesische Regierung bemiiht sich, junge Bauern fiir den
organischen Anbau zu begeistern. Diese verlassen jedoch seit einigen Jahren immer haufiger die
landlichen Gebiete, um Arbeit in den Stadten zu finden. Der Gebrauch von Herbiziden hat sich in den
vergangenen 15 Jahren sogar verdoppelt, um die Ertrage trotz der groRen Landflucht zu halten,
beziehungsweise sogar zu steigern.

Um den Bioanbau attraktiver zu gestalten, erhalten Bauern Zuschiisse. Zudem sollen Bioprodukte zum
gleichen Preis wie herkémmliche Produkte verkauft werden. Importierte Waren aus Indien sind jedoch
in der Regel wesentlich glinstiger als die lokalen Produkte.

Um die Erndhrung der Bevolkerung zu sichern und sich unabhangiger von Landern wie Indien zu machen,
die Bhutan auch politisch immer starker unter Druck setzen, wird die Fleischproduktion im Land
gefordert. Gleichzeitig mochten sich immer mehr Menschen, besonders im stadtischen Raum,
vegetarisch oder auch vegan ernahren.

Um das Ziel "Bioland bis 2020" trotz der Schwierigkeiten zu erreichen, wurden verschiedene Initiativen
gestartet. Eine davonist die Samdrup Jongkhar Initiative im Stiden des Landes. Hier wurden 1000 Bauern
und lokale Beamte in der 6kologischen Landwirtschaft ausgebildet. Der Distrikt soll der erste werden,
in dem zu 100 % Bioprodukte produziert werden.
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Community Forests

Im Jahr 2000 wurden in Bhutan Community Forests eingeflihrt. Zuvor gehorten die Walder offiziell der
Regierung und diese war auch fiir den Erhalt zustandig. Seit Einflihrung des neuen Programms wurden
bis 2015 600 Community Forests an die Bevolkerung Gibergeben.

Die Dorfgemeinden sind jeweils fir den Schutz und die Bewirtschaftung der Walder zustandig. Innerhalb
der Gemeinden werden Verantwortliche bestimmt, die verschiedene Aufgaben erhalten.

Fiir die Bewohnerlnnen ist es wichtig, die Walder gut zu erhalten, denn sie brauchen regelmaRig Feuer-
oder Bauholz. Seit die Community Forests eingefiihrt wurden, nehmen die Bewohnerlnnen an
Schulungen zum Umgang mit natirlichen Ressourcen teil. Sie mussen nun viele Aufgaben im Wald
libernehmen, profitieren aber gleichzeitig von den zusatzlichen Einnahmen durch besser geschiitzte
Walder.

Umweltschutz in der Schule

Schon in der Schule lernen Kinder in Bhutan wie wichtig der Umweltschutz ist. Ihnen wird beigebracht,
dass die Umwelt Bhutans wichtigstes Gut ist, das es unbedingt zu schiitzen gilt. Damit die Kinder und
Jugendlichen dieses Denken verinnerlichen, arbeiten sie ganz praktisch fir den Umweltschutz.
Wochentlich werden Gardening Days durchgefiihrt, an denen alle Schiilerinnen im Gartenbau aktiv
werden oder Baume pflanzen.
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Expertinnengruppe Wirtschaftliche Entwicklung

Insider-Wissen:

-> Etwa 70 Prozent der Bevélkerung Bhutans leben auf dem Land.

-> Nur 12 Prozent der Landesflache konnen kultiviert werden. Das restliche Land ist zu steil, nicht
zuganglich oder unfruchtbar.

->Der Tourismus ist eine der Haupteinnahmequellen des Landes. Touristinnen miissen eine Abgabe von
200 bis 250 Dollar pro Tag zahlen.

-> 12 Prozent der bhutanesischen Bevdlkerung leben unterhalb der internationalen Armutsgrenze
(weniger als 1 Dollar pro Tag).

-> Die bhutanesische Bevolkerung konsumiert 100.000 Tonnen Reis pro Jahr. Die Halfte davon muss
importiert werden, obwohl 60 Prozent der landlichen Haushalte Reis anbauen.

Leben auf dem Land

Etwa 70 Prozent der Bevolkerung Bhutans lebt auf dem Land. Die Hauptstadt Thimphu und andere
Gebiete im Nordwesten Bhutans sind gut entwickelt, in den scher zuganglichen landlichen Gebieten im
Siden und Osten des Landes leben jedoch nach wie vor viele Menschen in grofRer Armut.

Dort werden Siedlungen an steilen Berghdangen im Regenwald errichtet, auf kleinen Feldern bauen die
Bauern das Notigste fiir den Eigenverzehr an. Ein regelmaRiges Einkommen haben landliche Familien
meist nicht.

Tourismus

Eine der groRten Einnahmequellen fiir Bhutan ist der Tourismus. Bis 1993 durften nur 3000 Touristinnen
im Jahr das Land bereisen. Bhutan, mit seinen damals gerade einmal 520.000 Einwohnerinnen, wollte
nicht, wie etwa Nepal, von Touristinnen Gberrannt werden.

Seit die Beschrankungen aufgehoben wurden, sind die Touristenzahlen rapide angestiegen. 2017
besuchten 250.000 Touristinnen das Land.

Internationale Touristinnen miissen in Bhutan eine sehr hohe Geblihr von taglich etwa 200 € zahlen,
um einreisen zu dirfen. Davon werden Hotels, die Verpflegung, Guides und Mietwagen gezahlt, aber
auch eine Steuerabgabe von ca. 80 €, die flir den Bau von Schulen und Krankenhausern verwendet
wird. Besonders in der groBeren Stadten Thimphu und Paro arbeitet ein sehr groRer Teil der
Bevélkerung im Tourismusbereich.

Info

Wild-life-conflict: Bauern in Bhutan verlieren jahrlich ein bis zwei Drittel ihrer Ernte durch wilde Tiere,
die ihre Felder verwiisten und Obst, Getreide und Gem{use fressen.
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Eine Chance durch den Export von Produkten?

In Bhutan werden derzeit nur wenige Produkte hergestellt, die in anderen Landern verkauft werden.
Dabei wachsen in den fruchtbaren Regionen des Landes alle erdenklichen Gewtirze und Friichte. Der
Export ist jedoch aus verschiedenen Griinden schwierig:

-> Die Bauern produzieren meist nur sehr geringe Mengen an Obst oder Gewiirzen. Die meisten Felder
sind klein, denn sie miissen an steilen Berghangen mitten im Dschungel angelegt werden. Ebenes Land
gibt es in Bhutan fast gar nicht. AuRerdem versuchen die Bauern auf Diingemittel zu verzichtet, um die
Umweltzu schonen. Die Familien haben oft kein Geld umihre Felder zu bewdssern oder einzuzaunen und
somit vor wilden Tieren zu schiitzen. Dadurch fallen die Ernten gering aus.

->Die Transportwege in Bhutan sind beschwerlich und die Iandlichen Gebiete schwer zuganglich. Bauern
mussen oft mehrere Stunden laufen, um
die nachste StraBe zu erreichen. In einigen
landlichen Gegenden gibt es noch keine
befestigten StraBen. Derzeit werden in
vielen Regionen neue StraBen gebaut.
Trotzdem wird der Transport von
Produkten zum Beispiel aus dem
fruchtbaren Siden in die Hauptstadt
Thimphu auch weiterhin mehrere Tage
dauern, denn die StraBen fiihren Uber
unzahlige, nur langsam befahrbare

Bergpdsse. Es gibt zwar auch in den
sudlichen Regionen kleine Flughafen.
Diese liegen jedoch inmitten von tiefen Bergschluchten und die Flugzeuge kénnen dort nur bei sehr
gutem Wetter starten.

-> Nur wenige Produkte werden weiterverarbeitet. In Bhutan gibt es kaum Fabriken und die Bauern
verfligen meist nur Gber einfache Maschinen. So miissen die Produkte oft von Hand weiterverarbeitet,
zum Beispiel geschalt und gemahlen werden.

->Viele Produkte in Bhutan entsprechen eigentlich weltweiten Biostandards. Sie kénnten auch als Fair
Trade Produkte verkauft werden, denn die Bauern oder Kunsthandwerkerlnnen werden fair bezahlt und
die Kinder erhalten Unterstlitzung bei der Ausbildung. Es findet jedoch meist keine Zertifizierung statt.

Die Regierung versucht, die Produktion von hochwertigen Exportwaren zu férdern. Bislang werden
jedoch nur einzelne Produkte ins Ausland verkauft, zum Beispiel Zitronengrasol, Seife oder
Kunsthandwerk wie traditionelle Taschen oder Schmuck. Der Verkauf wird meist U{ber
Hilfsorganisationen organisiert, die damit die Bauern unterstiitzen méchten. GroBe Gewinne werden
nicht erzielt.

Einzig der Verkauf von Metallen und Eisenlegierungen sowie Energie aus Wasserkraftwerken nach
Indien bringt Bhutan hohe Einnahmen.
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Wirtschaftliche Entwicklung und das Bruttonationalgliick

Das Konzept des Bruttonationalgliicks sieht eine ausgewogene, langsame wirtschaftliche Entwicklung
vor. Es soll kein grofRes Entwicklungsgefalle zwischen sehr armen und sehr reichen Menschen geben.
AuBerdem soll das Wirtschaftswachstum nur eins von vielen Zielen sein, Umweltschutz oder eine gute
Regierungsfiihrung spielen eine mindestens genauso wichtige Rolle.

In mehreren wirtschaftlichen Bereichen ist die Politik des Bruttonationalgliicks direkt spiirbar:

->Im Tourismus wird viel Wert gelegt auf Umweltschutz und die Riicksichtnahme auf lokale Gebrauche
und Traditionen. Besonders gefordert werden Tourismusformen, die der lokalen Bevolkerung direkt
zugute kommen, zum Beispiel Gber Home-Stays. Trotz des groRen Interesses an Bhutan als Reiseland,
werden nur wenige Fliige angeboten und die Einreise damit automatisch begrenzt.

-> Bhutan ist ein beliebtes Ziel fiir Trekking-Reisen. Trotzdem diirfen Berge nur bis zu einer bestimmten
Hohe bestiegen werden - um die Umwelt zu schiitzen und die Religion zu respektieren.

-> Beim Bau von StralRen spielt der Umweltschutz eine wichtige Rolle. Tunnel, die die Fahrtzeiten
erheblich verkiirzen wiirden, werden nicht gebaut.

->Eswerden nur Fabriken oder weitere wirtschaftliche Einrichtungen gebaut, die die Umwelt nicht stark
belasten. Einige wirtschaftliche Betriebe, wie etwa ein sehr erfolgreiches Sagewerk, wurden bereits
geschlossen, weil sie der Umwelt zu stark geschadet haben.

->Dader GroRteil der Bevolkerung Bhutans Bauern sind, werden diese besonders geférdert. Sie erhalten
Unterstiitzung, zum Beispiel bei der Aufbereitung oder Bewasserung ihrer Felder. Der Anbau von Bio-
Produkten wird subventioniert.
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Modul 5: Das Bruttonationalgliick in Deutschland
und weltweit?

"So seltsam es klingt: wir sind nicht durch unsere Grausamkeit gegeniber allem Leben gefdhrdet,
sondern durch unseren Normalverbrauch, multipliziert mit der Kopfzahl der Menschen."
Vortrag Dirk C. Fleck "Die Ignoranz der Katastrophe" im Anhang zu GO! Die Okodiktatur

Material:
-> Moderations- oder Karteikarten

-> Weiteres Material fiir die Prasentation

-> SDGs

Riickblick: Was habt ihr in Modul 4 in den Expertinnengruppen herausgefunden?
Bendtigte Zeit: 10 - 15 Minuten

Die Teilnehmenden besprechen, was sie im letzten Modul erarbeitet haben. Sie sehen sich die
Plakate und Moderationskarten noch einmal an. Danach wird eine Ubung durchgefiihrt und
anschlieRend Impuls 1 durchgelesen.

Ubung 13: Gliicks-Skala
Benotigte Zeit: 5 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach

Die Lernbegleitung weist auf eine vorbereitete Bodenskala in Zehnerschritten hin. Zur Frage ,Wie
glucklich bist du personlich?“ schreiben die Teilnehmenden ihre Namen auf Kreppband und kleben die
Streifen dann auf die Stelle der Bodenskala, die ihrem Gliickszustand entspricht. Dabei soll eher der
allgemeine Gliickszustand dokumentiert werden und nicht nur der kurzzeitige.

Zwei bis drei Schilerinnen oder Schiiler begriinden anschliefend ihre gewahlte Position ("Wo stehe
ich?/ Wie gliicklich bin ich?").

Impuls

In Deutschland haben die Menschen mehr Geld als
inden meistenanderen Landern. Dafiir gibt es hier
andere Probleme. Viele Menschen haben zum
Beispiel das Gefiihl, dass sie immerzu arbeiten
mussen, um ihre Familien versorgen zu kénnen.
Sie gehen morgens aus dem Haus, verrichten oft
eine Arbeit, die ihnen nicht gefallt, kommen
abends mide nach Hause und haben kaum Zeit fiir
Kinder oder Partnerlnnen. Kinder erzdhlen, dass

sie traurig sind, weil sie ihre Eltern nur wenig

sehen. Auch andere Menschen fihlen sich einsam.
Alte
Lebensjahre in Pflegeheimen.

Menschen verbringen ihre letzten

in Stadten und
vermissen eine saubere Umwelt. Die dreckige Luft

Viele Menschen hier leben

macht viele krank. Die Lebensmittel werden von
groflen Konzernen hergestellt. Viele Menschen
haben das Geflihl, dass diese ungesund sind oder
die Herstellung die Umwelt weiter zerstort.
Sie haben das Gefiihl, die Kontrolle Gber ihr

eigenes Leben zu verlieren.
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Ubung 14: Diskussion

Bendtigte Zeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwierig

Die Teilnehmenden erinnern sich an die Texte aus Modul 4 und lesen sich die Texte in Modul 5 durch.
Sie diskutieren:

Wire die Einfihrung des Bruttonationalgliicks auch in Deutschland moglich?

Was ware schwierig, was konnte gelingen?

In Bhutan werden bestimmte Dinge von der Regierung erzwungen, auch wenn die Bevélkerung nicht
einverstanden ist. In Deutschland hat bereits die Idee zur Einfilhrung eines vegetarischen Tages zu
heftigen Diskussionen geflihrt. Ware es gut, wenn die Regierung auch hier bestimmte Dinge verordnen
wirde, um zum Beispiel die Umwelt zu schiitzen?

Fallen euch Beispiele ein, bei denen dies schon passiert ist?

— TN
Info

Relative Armut: Im Vergleich zu anderen Landern haben die meisten Menschen in Deutschland viel
Geld. Viele flihlen sich trotzdem benachteiligt, denn Dinge, die fiir andere eine Selbstverstandlichkeit
sind, konnen sie sich nicht leisten. Der Einkommensunterschied zwischen armen und sehr reichen

Menschen wachst immer weiter.
\ /

Ubung 15: Rollenspiel

Bendtigte Zeit: 30 -45 Minuten

Schwierigkeitsgrad: schwierig

Die Teilnehmenden werden in zwei Gruppen eingeteilt. Die erste Gruppe beflirwortet die Einflihrung
des Bruttonationalgliicks in Deutschland, die zweite Gruppe spricht sich dagegen aus. Zunachst
sammeln die Teilnehmenden Argumente fir ihre Position, anschlieRend diskutieren sie.

Tipp: Das Rollenspiel kann auch in mehreren Kleingruppen durchgefiihrt werden, innerhalb derer
wiederum zwei Gruppen gebildet werden. AnschliefSend werden die Ergebnisse aus den Diskussionen
zusammenfgetragen und der Gruppe prdsentiert.

Bruttonationalgliick = personliches Gliick?

Der Begriff Bruttonationalgliick wird oft falsch verstanden. Wenn andere vom Bruttonationalgliick in
Bhutan erfahren, fragen sie haufig “Sind in Bhutan denn alle Menschen gliicklich?”. Dies ist jedoch mit
Bruttonationalgllick nicht gemeint. Vielmehr strebt der Staat ein Gesellschaftssystem an, das die
Voraussetzungen dafir gibt, die Menschen glicklich zu machen.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass zunachst die Grundbedirfnisse der Menschen
befriedigt sein missen, damit sie gliicklich sind. Das heifSt, wenn die Menschen genligend zu Essen, ein
Dach liber dem Kopf, warme Kleidung, eine gesunde Umwelt und eine medizinische Versorgung haben
und zudem ihre Kinder die Schule besuchen kdnnen, sind sie zufrieden. Wichtig fiir das Wohlbefinden
ist auBerdem eine funktionierende Gemeinschaft. Das heift, jeder Mensch braucht andere, auf die er
sich verlassen kann, die fiir ihn da sind. Das konnen die Verwandten sein, Freundinnen oder Nachbarn.
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Info
Sind reiche Menschen gliicklicher? Untersuchungen haben gezeigt, dass das Gliick der Menschen
solange ansteigt, bis sie ihre Grundbediirfnisse erfillen kdnnen. Wenn der Reichtum weiter wachst,
steigt das Glick nicht weiter am.

Kritik am Bruttonationalgliick 1:
Bhutan kann nur durch die Unterstiitzung anderer Staaten am Bruttonationalgliick festhalten.

Bhutan ist in vielerlei Hinsicht stark abhangig von anderen Staaten, insbesondere Indien. Viele
Lebensmittel werden zum Beispiel aus Indien importiert und die Straen werden von Indien finanziert.

Bhutan weigert sich jedoch Entwicklungshilfegelder von Laindern anzunehmen, die einen hegemonialen
Anspruch stellen. Stattdessen nimmt es nur Gelder von Lindern wie Ddnemark, der Schweiz, Osterreich,
oder Kanada an, die keinen politischen Einfluss auf Bhutan austiben wollen. Dabei verzichtet das kleine
Land auf sehr viel. Bhutan konnte sich viel schneller entwickeln, wenn mehr Spenden und
Entwicklungshilfegelder angenommen oder internationale Konzerne ins Land gelassen wiirden.
Stattdessen halt Bhutan am Prinzip des Bruttonationalgliicks fest und bevorzugt eine langsame, jedoch
eigenstandige Entwicklung.

Kritik am Bruttonationalgliick 2:
Die Regierung verordnet das Gliick von oben.

Die Regierung in Bhutan versucht in verschiedenen Bereichen starken Einfluss auf das Leben der
Bevolkerung zu nehmen und sie zu ihrem "Gliick zu zwingen". Beispielsweise versucht sie im kulturellen
Bereich, die Entwicklung des Landes zu beeinflussen. Im einzigen Kino Bhutans werden etwa nur
bhutanesische Filme gezeigt, um die nationale Kultur zu starken. Die Einwohnerlnnen Bhutans greifen
deshalb auf internationale Filme aus dem Internet zurlick.

Auch der Verkauf verschiedener Produkte ist in Bhutan verboten. Viele Bhutanesinnen reisen deshalb
zum Einkauf nach Indien. Um die Gesundheit der Bevolkerung zu schiitzen, wurden Gesetze eingefiihrt,
die den Einkauf von Zigaretten sehr erschweren.

Allerdings gibt es auch Beispiele, die zeigen, dass die Bevolkerung mitentscheiden kann. Der monatliche
autofreie Tag wurde beispielsweise wieder abgeschafft, da der GroRteil der Bevolkerung mit ihm nicht
einverstanden war.

Grundsatzlich wird die regierungin Bhutan, auf nationaler und lokaler Ebene, gewahlt. Die Kdnigsfamilie
Ubt aber weiterhin sehr groRen Einfluss auf die Entwicklungen im Land und politische Entscheidungen
aus.
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Kritik am Bruttonationalgliick 3:
Bruttonationalgliick versus Wirtschaftswachstum?

Obwohlin Bhutaninden letzten Jahren einrecht grofRes wirtschaftliches Wachstum zu verzeichnen war,
reichen die Staatseinnahmen nach wie vor nicht aus, um in allen Teilen des Landes eine ausreichende
soziale Infrastruktur aufzubauen. Viele Bewohnerinnen des Landes, insbesondere junge Menschen, sind
zudem arbeitssuchend.

Inzwischen besuchen in Bhutan fast alle Kinder die Schule zumindest fiir einige Jahre. Insbesondere in
den Stadten im Nordwesten des Landes schlieRen viele Schiilerinnen die Oberschule ab und studieren
danach in Bhutan oder Indien. Doch nach ihrer Riickkehr finden sie haufig keine Arbeit. Fiir schlecht
ausgebildete Jugendliche aus den tibrigen Regionen des Landes ist die Situation noch schwieriger. Ihre
Familien waren meist seit Jahren in der Landwirtschaft tatig. Durch die Modernisierung im Nordwesten
des Landes und die schwierigen Bedingungen in den abgeschiedenen Regionen mdchten viele junge
Menschen die landlichen Gebiete verlassen. In Thimphu oder Paro angekommen, finden sie dort jedoch
meist keine Arbeit, Kriminalitat und Drogenkonsum nehmen zu.

Ein GroRteil der Bevolkerungin der Hauptstadt Thimphu arbeitetim Tourismussektor. Einige sind zudem
im Einzelhandel titig oder als Lehrerinnen, Arztinnen oder in der Verwaltung angestellt. Dariiber hinaus
gibt es wenig Arbeitsplatze. In den landlichen Gebieten gibt es auRerhalb der Landwirtschaft kaum
Arbeitsplatze. Da durch das Bruttonationalgliick die Umwelt geschiitzt werden soll, ist der Aufbau von
Fabriken oder anderen groRen Betrieben problematisch.

Das ganze Land ist schwer zuganglich. Tunnel kénnten die extrem langen Fahrtzeiten verkiirzen, diese
wirden jedoch wiederum die Umwelt zerstéren und werden deshalb nicht errichtet. Der Transport von
zum Beispiel landwirtschaftlichen Produkten aus dem Siiden oder Osten in die Hauptstadt, ist deshalb
teuer und dauert lange. Menschen mit hoher Kaufkraft, insbesondere Touristen, halten sich aber
hauptsachlich hier auf.

Bauern klagen haufig tiber wilde Tiere, die ihre Ernten zerstéren. Da Flora und Fauna in Bhutan jedoch
geschutzt werden sollen, kénnen die Bauern nichts gegen die Tiere unternehmen.

Einige behaupten deshalb, dass das Bruttonationalgliick hauptsachlich dazu dient, ein positives Bild von
Bhutan zu verbreiten und damit den Tourismus anzukurbeln. Die Bediirfnisse der Bevolkerung wiirden
dabei zumindest teilweise ignoriert. Zudem konne das Bruttonationalgliick auch als Sicherheit
eingesetzt werden. Eingepfercht zwischen Indien und China muss Bhutan stets um seine Unabhangigkeit
bangen. Durch die Bekanntheit, die das kleine Land inzwischen erlangt hat, sollten es Invasoren jedoch
schwer haben, Bhutan unbemerkt und ohne internationalen Aufschrei einzunehmen.

Ubung 16: Das Bruttonationalgliick und die SDGs

Benotigte Zeit: 30 -45 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel - schwierig

Die Teilnehmenden sehen sich die Sustainable Development Goals noch einmal an. Sie diskutieren in
Kleingruppen: Stimmen die Ziele mit den Prinzipien des Bruttonationalgliicks liberein. Ist das Konzept
des Bruttonationalgliicks geeignet, um die Erreichung der Ziele herbeizufihren.

Die Gruppen halten ihre Ergebnisse auf Karten oder Plakaten fest und prasentieren sie den anderen.
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Modul 6: Das Bruttonationalglick im Vergleich zu
anderen Gesellschaftsmodellen

"Die meisten alternativen Modelle richten sich nur an eine kleine Gruppe Gleichgesinnter. Es gibt
alternative Bauernhofe, Schulen..., sie schranken sich jedoch in sich selbst ein, da sie nur einer geringen
Anzahl von Menschen zugute kommen. Gibt es ein System, das auf ein ganzes Land anwendbar ist und
somit Modell fir die ganze Welt sein kann?"
(Ha Vinh Tho, "Grundrecht auf Gliick: Bhutans Vorbild fiir ein gelingendes Miteinander", 2014.)

Material:
-> Moderations- oder Karteikarten

-> Weiteres Material fur die Prasentation

-> Material fur Aktionen

Riuickblick: Zu welchen Ergebnissen seid ihr in Modul 5 gekommen?
Bendtigte Zeit: 5 - 10 Minuten

Wire die Einfihrung des Bruttonationalgliicks auch in Deutschland denkbar?
Kennt ihr weitere Gesellschaftskonzepte? Welche?

AnschlieBend lernen die Teilnehmenden weitere Konzepte kennen.

Ubung 17: Diskussion

Benotigte Zeit: 20 - 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: schwierig

Die Teilnehmenden lesen die Texte in diesem Modul. In Gruppen erarbeiten sie Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen den hier vorgestellten Konzepten und dem Bruttonationalgliick. Diese
halten sie auf Moderationskarten fest.

Degrowth

“Unter Degrowth oder Postwachstum wird eine Wirtschaftsweise und Gesellschaftsform verstanden,
die das Wohlergehen aller zum Ziel hat und die 6kologischen Lebensgrundlagen erhalt. Dafiir sind eine
grundlegende Veranderung unserer Lebenswelt und ein umfassender kultureller Wandel notwendig.
Das aktuelle wirtschaftliche und gesellschaftliche Leitprinzip lautet ,héher, schneller, weiter” — es
bedingt und befordert eine Konkurrenz zwischen allen Menschen. Dies fihrt zum einen zu
Beschleunigung, Uberforderung und Ausgrenzung. Zum anderen zerstért die Wirtschaftsweise unsere
natlirlichen Lebensgrundlagen sowie die Lebensrdume von Pflanzen und Tieren. Wir sind der
Uberzeugung, dass die gemeinsamen Werte einer Postwachstumsgesellschaft Achtsamkeit, Solidaritat
und Kooperation sein sollten. Die Menschheit muss sich als Teil des planetarischen Okosystems
begreifen. Nur so kann ein selbstbestimmtes Leben in Wiirde fir alle ermoglicht werden.

Praktisch gesehen heil3t das:

-> Eine Orientierung am guten Leben fir alle. Dazu gehoren Entschleunigung, Zeitwohlstand und

Gemeinschaftlichkeit.
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-> Eine Verringerung von Produktion und Konsum im globalen Norden, eine Befreiung vom einseitigen
westlichen Entwicklungsparadigma und damit die Ermaéglichung einer selbstbestimmten Gestaltung
von Gesellschaft im globalen Stiden.

-> Ein Ausbau demokratischer Entscheidungsformen, um echte politische Teilhabe zu ermdglichen.
Soziale Veranderungen und Orientierung an Suffizienz, statt bloen technologischen Neuerungen und
Effizienzsteigerung, um 6kologische Probleme zu l6sen.

-> Regional verankerte, aber miteinander vernetzte und offene Wirtschaftskreislaufe.”

(Quelle: https://www.degrowth.info/de/was-ist-degrowth/)

Buen Vivir

"Das stidamerikanische Konzept des ,,guten Lebens” (,,buen vivir“) verfolgt ein Gleichgewicht mit der
Natur, die Reduktion von sozialer Ungleichheit, eine solidarische Wirtschaft und eine pluralistische
Demokratie mit neuen Raumen zivilgesellschaftlicher Partizipation und ist eine systemkritische Antwort
auf das westliche Entwicklungsdenken der letzten Jahrzehnte. Ein neues Entwicklungskonzept, das sich
vom westlichen Wohlstandsparadigma verabschieden will.

Zentral ist dabei eine Rickbesinnung auf die Lebensphilosophie der indigenen Volker Stidamerikas, die
der Natur einen intrinsischen Wert gibt und die ibermaRige Ausbeutung und Instrumentalisierung der
Natur als Ressource verurteilt.

Buen Vivir sei zudem nur im sozialen Zusammenhang denkbar und wendet sich damit gegen die Idee
eines individuell guten Lebens in der westlichen Tradition. Bei Buen Vivir steht nicht der Mensch im
Mittelpunkt sondern alles, was existiert, bildet eine Einheit. Es ware daher zu kurz gegriffen Buen Vivir
mit der Erhéhung des individuellen Wohlbefindens und einem hohen Lebensstandard gleichzusetzen.

Politisch verfolgt wird das Konzept vor allem von progressiven Regierungen in Ecuador und Bolivien.
Diese haben Privatisierungen gestoppt und teilweise riickgangig gemacht und akzentuieren eine
starkere Rolle des Staates in der Wirtschafts- und Sozialpolitik.

Inbeiden Landern hat Buen Vivir Verfassungsrang. Ein Recht auf ein gutes Leben und die Natur als Trager
von Rechten wurden als Leitprinzipien festgeschrieben. Dazu zahlen unter anderem das Recht auf
Nahrung, Gesundheit, Erziehung und Wasser.

Andererseits ist das Konzept auch umstritten weil an vielen Stellen sichtbar wird, wie schwierig die
Umsetzung der Vision Buen Vivir in der Realpolitik ist und zuweilen auch demokratischen Grundsatzen
westlicher Pragung widerspricht. Offen bleibt, ob ein neuer Rohstoffboom mit hohen zu erwartenden
Einnahmen einsetzt und umstrittene Bergbau- und Infrastrukturprojekte und Erddlférderung in
Naturschutzgebieten weitergehen."

(Quelle: Lexikon der Nachhaltigkeit, https://www.nachhaltigkeit.info/artikel/buen_vivir_1852.htm)
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Ubung 18: Passantinnen-Befragung

Bendtigte Zeit: mindestens 90 Minuten

Schwierigkeitsgrad: mittel

Befragung: Die Teilnehmenden besuchen gemeinsam mit der Lernbegleitung das nachstgelegene
Stadtzentrum. Dort befragen sie in Gruppen die Passanten: “Was bedeutet fiir Sie ein gutes Leben?”
“Was miusste sich ihrer Meinung nach in Deutschland dndern?” AnschlieBend stellen sie ihre Ergebnisse
dar, zum Beispiel auf Plakaten oder mithilfe von Audiomitschnitten.

Ubung 19: Aktion im eigenen Umfeld

Bendtigte Zeit: mindestens 90 Minuten

Schwierigkeitsgrad: einfach - mittel

Stadtteil-Ausflug: Was kdnnte verbessert werden? Die Teilnehmenden unternehmen einen Ausflug in
den Stadtteil. Gemeinsam (iberlegen sie, was sich dort dndern sollte. Gibt es Ideen, die sie selbst

umsetzen kénnten?

A. Fir jungere Teilnehmende:

a. Befindet sich in der naheren Umgebung ein Park oder ein 6ffentlicher Platz? Besucht diesenin einer
Unterrichtsstunde und sammelt Mll auf. Wenn ihr méchtet, konnt ihr Passanten fragen, ob sie
euch helfen mochten.

b. Im Park wachsen kaum Blumen? Bastelt Samenbomben und werft diese auf Rasenflachen.

C. EuerSchulhofist viel zu grau? Besprecht im Schilerrat, was ihr dagegen tun kénnt. Wie ware es zum
Beispiel mit ein paar Beeten, die ihr bepflanzen kénnt?

B. Fiir dltere Teilnehmende:

a. Veranstaltet eine gemeinsame Aktion. Organisiert zum Beispiel in eurem Stadtteil eine
Millsammelaktion. Backt Kuchen und verteilt ihn an Passanten.

b. Organisiert an eurer Schule eine Kleidertauschbo6rse. Dabei kénnt ihr auch auf die Situation von
Naherlnnen weltweitaufmerksam machen. Im Vorfeld konntihreine Umfrage starten: Wieviele
T-Shirts, Hosen und Kleider besitzen eure Mitschilerlnnen? Wieviel davon ziehen sie
regelmaRigan? Zudem Themakonntihrauch eine "Fastenaktion" an eurer Schule organisieren.
Fordert alle Mitschiilerinnen dazu auf, eine Woche lang nur mit einer bestimmten Anzahl von
Kleidungsstlicken auszukommen. Fragt sie: War es schwer fiir euch?

c. Uberlegteuchein Anliegen, das euch besonders wichtigist. Schreibt einen Brief an einen zustindigen
Regierungsvertreter oder ladet diesen zur Diskussion in eure Schule ein.

Abschluss:

Bendtigte Zeit: Je nach Darstellungsform

AbschlieRend stellen die Teilnehmenden ihre Ergebnisse aus Diskussionen, Ubungen und den Aktionen
den (brigen Schiilerinnen und Schiilern, Eltern oder Lernbegleitungen vor.
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